
Our Kids es una clínica con sede en Nashville que ofrece 
evaluaciones médicas expertas y terapia de crisis para 
casos de abuso sexual infantil. Para más información, 
visite OurKidsCenter.com

¿Qué es el abuso sexual infantil?

Los niños pueden participar en juegos 
sexuales normales. Esto se ve así:

	ˆ Curiosidad anatómica
	ˆ Exploración de las partes de su propio cuerpo
	ˆ “Jugar al doctor”

Abuso sexual infantil:

	ˆ Es una acción manifiesta y deliberada dirigida a la 
estimulación sexual, como el orgasmo.

	ˆ Puede implicar que un niño utilice una diferencia de 
poder (edad, tamaño, capacidad) para presionar o 
coaccionar a otro niño a tener relaciones sexuales.

	ˆ Se conoce como conducta sexual dañina (CSD).

Si se entera de un caso de abuso  
sexual infantil:

Primero, recuerde que ambos niños necesitan ayuda.

El abuso sexual infantil puede ocurrir 
incluso sin la participación de un adulto. 
El abuso sexual entre niños ocurre cuando 
un niño es abusado sexualmente por otro 
niño, adolescente o grupo de niños. Este 
tipo de abuso implica actividad sexual 
entre niños sin consentimiento o como 
resultado de presión física o emocional.

Cuando el abuso sexual es perpetrado 
por un hermano contra otro, se denomina 
abuso entre hermanos. Cuando las 
víctimas de abuso sexual entre hermanos 
crecen, a menudo tienen recuerdos 
distorsionados del acto, como pensar que 
fue consensual o que ellos iniciaron el 
contacto.

Este tipo de abuso a menudo no se 
denuncia, ya sea porque los adultos lo 
desestiman como “niños siendo niños” o 
por temor a lo que les pueda suceder a 
uno o ambos niños si se denuncia.

El niño que sufre abuso necesita 
la atención adecuada de cualquier 
sobreviviente de abuso sexual, como 
terapia de crisis y atención médica.

El niño que inició el contacto sexual 
debe consultar con un profesional 
médico o de salud mental colegiado para 
que le ayude a superar estas conductas 
sexuales inapropiadas para su edad. 
Los niños que reciben esta atención 
tienen menos probabilidades de volver 
a participar en conductas sexuales 
inapropiadas para su edad.

Obtenga más información en   
rainn.org/after- 
sexual-assault
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